
18. Holzheimer Erftflitzerlauf Offizielle ErgebnislisteJohann-Dahmen-Sportanlage Holzheim, am 25.06.2010

Männer / Frauen / Jugend  8000 (ca 7800 Meter) - 19 :30:00

Männer M65 

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff

1. 323 Röhricht, Raimund 1944 TV Jahn Kapellen 35:32

2. 269 Pissowotzki, Günter 1942 LG Rhein-Erft 36:55 + 1:23

3. 164 May, Hans-Joachim 1943 TG Neuss 37:49 + 2:17

4. 152 Hermanns, Rolf 1945 DJK Novesia Neuss 41:30 + 5:58

Frauen W60 

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff

1. 265 Dreisfausener, Angelika 1949 LG Rhein-Erft 44:43

Männer M60 

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff

1. 226 Knigge, Reinhold 1947 TV Witzhelden 38:23

2. 206 Leismann, Manfred 1947 TV Witzhelden 47:07 + 8:44

Frauen W55 

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff

1. 212 Freund, Emily 1953 TG Neuss 40:10

2. 160 Maaßen, Maria 1953 Glehner TV 46:31 + 6:21

3. 208 Berg, Liane 1955 TV Witzhelden 47:05 + 6:55

Männer M55 

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff

1. 268 Cattelaens, Gerd 1954 LG Rhein-Erft 30:20

2. 155 Schupp, Ferdi 1955 laufmit 36:56 + 6:36

3. 202 Grave, Reinhard 1951 TV Witzhelden 43:12 + 12:52

Frauen W50 

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff

1. 187 Knabe, Sylvia 1959 LG Rhein-Erft 33:18

2. 205 Knigge, Margret 1956 TV Witzhelden 36:43 + 3:25

3. 281 Völker, Thekla 1960 Bunert Running Team 40:01 + 6:43

Männer M50 

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff

1. 150 Hampe, Klaus 1968 Elch & Friends Neuss 30:04

2. 184 Zumbroich, Heinz-Peter 1958 - ohne Verein - 35:44 + 5:40

3. 326 Thönnessen, Stephan 1960 Neuss-Reuschenberg 35:49 + 5:45

4. 207 Berndt, Bodo 1960 TV Witzhelden 36:43 + 6:39

5. 331 Dietze, Hans 1956 Xerox Roadrunner 38:19 + 8:15

6. 225 Trauner, Dirk 1960 - ohne Verein - 39:41 + 9:37
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18. Holzheimer Erftflitzerlauf Offizielle ErgebnislisteJohann-Dahmen-Sportanlage Holzheim, am 25.06.2010

Männer / Frauen / Jugend  8000 (ca 7800 Meter) - 19 :30:00

Männer M50 

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff

7. 126 Kiesch, Friedrich 1957 - ohne Verein - 40:46 + 10:42

8. 214 Clemens, Detlef 1957 TC Rommerskirchen 40:49 + 10:45

Frauen W45 

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff

1. 139 Nebeling, Martina 1964 - ohne Verein - 35:54

2. 209 Forst, Carola 1965 TV Witzhelden 47:06 + 11:12

Männer M45 

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff

1. 157 Czarnietzki, Bernd 1963 TG Neuss 27:34

2. 161 Hayner, Martin 1963 TG Neuss 31:34 + 4:00

3. 236 Sironic, Christopher 1962 DJK Novesia Neuss 31:57 + 4:23

4. 170 Grosche, Klaus 1965 FC St. Pauli Triathlon 33:48 + 6:14

5. 211 Sturm, Thomas 1965 TG Neuss 34:33 + 6:59

6. 166 Hommers, Stefan 1965 SG Holzheim 34:44 + 7:10

7. 250 Kleinsorgen, Andre 1965 Roadhoppers Neuss 35:04 + 7:30

8. 256 Nellessen, Andreas 1963 SG Neukirchen-Hülchrath 37:28 + 9:54

9. 203 Hildebrandt, Olaf 1963 TV Witzhelden 39:16 + 11:42

Frauen W40 

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff

1. 172 Schürmeyer, Birgit 1966 Team Erft-Enten 34:01

2. 201 Becker, Gabi 1969 TV Witzhelden 38:29 + 4:28

3. 189 Lauff, Claudia 1967 - ohne Verein - 42:28 + 8:27

4. 190 Reich, Kirsten 1967 Team Erft-Enten 44:51 + 10:50

Männer M40 

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff

1. 210 Willms, Joachim 1968 TG Neuss 30:39

2. 290 Fuhs, Christian 1968 SG Holzheim 32:55 + 2:16

3. 254 Scheewel, Gerd 1968 RSG Haldern 38:03 + 7:24

4. 330 Panek, Wolfgang 1966 - 38:13 + 7:34

5. 125 Ostwald, Stefan 1967 TG 1881 Düsseldorf 42:19 + 11:40
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18. Holzheimer Erftflitzerlauf Offizielle ErgebnislisteJohann-Dahmen-Sportanlage Holzheim, am 25.06.2010

Männer / Frauen / Jugend  8000 (ca 7800 Meter) - 19 :30:00

Frauen W35 

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff

1. 327 Studzinski, Taika 1975 TG Neuss 37:21

Männer M35 

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff

1. 148 Freiberg, Karsten 1971 - ohne Verein - 31:50

2. 163 May, Volker 1972 TG Neuss 37:05 + 5:15

3. 153 Bruland, Robert 1974 DJK Novesia Neuss 40:33 + 8:43

4. 128 Lohkamp, Christian 1975 SG Holzheim 40:42 + 8:52

Frauen W30 

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff

1. 162 May, Nicole 1979 TG Neuss 37:29

Männer M30 

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff

1. 336 Haasner, Adrian 1976 DSHS Köln 29:10

2. 142 Weiffen, Dennis 1976 TV Witzhelden 34:39 + 5:29

3. 332 Neufeind, Stefan 1979 - 39:07 + 9:57

Frauen 

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff

1. 334 Jost, Nadine 1989 Uniklinik Köln 37:04

2. 333 Rösner, Maria 1984 - 38:26 + 1:22

Männer 

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff

1. 335 Haasner, Olaf 1987 DSHS Köln 30:47

2. 146 Lüpertz, Stephan 1982 DJK Novesia Neuss 31:19 + 32

3. 255 Winkler, Jan 1990 - ohne Verein - 37:16 + 6:29

männliche Jugend A 

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff

1. 321 Bloemertz, Marcus 1991 - 33:07

2. 329 Franken, Leon 1992 - 37:17 + 4:10
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18. Holzheimer Erftflitzerlauf Offizielle ErgebnislisteJohann-Dahmen-Sportanlage Holzheim, am 25.06.2010

Männer / Frauen / Jugend  8000 (ca 7800 Meter) - 19 :30:00

Schüler M15 

Rg. StNr. NAME Vorname Jg Nat. Verein Zeit Diff

1. 169 Lindt, Danny 1995 SG Holzheim 32:35
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